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平 成 ２ ４ 年 度 事 業 報 告 書 

（平成２４年４月１日から平成２５年３月３１日まで） 

 
 平成２４年度は、東日本大震災の災害調査等を踏まえ、当研究所の目的を達成する

ため東京消防庁及び関係各機関の協力を得て、各事業の積極的な推進に努めた。 
 
 
Ⅰ 防災推進事業（公益目的事業） 

Ａ．普及啓発事業 

１ 講師派遣事業 

行政機関や各種団体等から講師派遣の依頼があり、７５件の講師派遣を実施した。 

依頼者の内訳は、行政機関３２件、消防機関１６件、団体１６件、町内会７件、

企業４件であった。 

講師には、当研究所の役員及び職員を派遣した。 

 

[行政機関] 32 回 

主  催 内 容 講演・研修タイトル 回数 

北海道札幌市 講演 
自主防災セミナー 

「地域で減災！あなたが力 みんなが力」 
１ 

茨城県 
講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

いばらき防災大学 

「自主防災活動の活性化」 

「避難所運営ワークショップ」 

１ 

茨城県 
講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

防災啓発研修会 

「自主防災活動の結成促進に向けて」 
１ 

茨城県石岡市 講演 
石岡市区長会 

「楽しく防災 石岡をより安全に」 
１ 

茨城県土浦市 講演 
土浦市防災講演会 

「まちを守る地域の団結力」 
１ 

群馬県 

生涯学習センター 
講演 災害に備える安心安全な地域づくり 1 

埼玉県朝霞市 講演 
朝霞市防災学校 

「不意の地震に不断の用意」 
１ 

千葉県 講演 
高校生等防災教育基礎講座 

「高校生ができる防災への取り組み・心得」 
２ 

千葉県葛南管内学校 

事務連絡協議会 
講演 講演会「首都直下型地震に備えて」 １ 
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千葉県柏市 
講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

地域防災リーダー講習会 

「地域の防災と避難所運営課題」 

「避難所運営ワークショップ」 

１ 

千葉県木更津市 講演 
男女共同参画フォーラム 

「防災・減災・コミュニティ」 
１ 

千葉県木更津市 

八幡台公民館 
講演 「私たちの地域は私たちで守ろう」 １ 

千葉県習志野市 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
習志野市自主防災リーダー研修会 

「災害イメージ・トレーニング」 
１ 

東京都 ﾊﾟﾈﾘｽﾄ 
東京防災隣組シンポジウム 

「自助・共助の具体的な取り組み」 
１ 

東京都立東高等学校 
講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

「実践できる地震への備え」 

「クロスロード」 
１ 

東京都新宿区 

新宿駅周辺地区協議会 
講演 

危機管理勉強会 

「災害から命と暮らしを守る知恵・工夫」 
１ 

東京都品川区 講演 
品川区防災区民組織研修 

「地域防災力の向上」 
１ 

東京都大田区 

教育委員会 
講演 

おおた区民大学 

「災害・そのとき何が起きるのか？」 
１ 

東京都北区 

防災センター 
講演 

防災講演会 

「首都直下地震と防災対策」 
１ 

東京都練馬区 講演 
ねりま防災カレッジ 

「実践！地震への備え」 
１ 

東京都練馬区 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
ねりま防災カレッジ 

「災害イメージ・トレーニング（避難拠点開設編）」  
１ 

東京都八王子市 講演 
防災講演会 

「まちを守る地域の団結力」 
１ 

東京都東久留米市 

社会福祉協議会 
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

災害ボランティアセンター市民スタッフ養成講座

「災害時のイメージづくり」 
１ 

新潟県 ﾊﾟﾈﾘｽﾄ 
知事とのタウンミーティング 

「頭の備えと絆の備え」 
１ 

新潟県 

中越防災安全推進機構 
講演 

中越市民防災大学 

「災害からいのちと暮らしを守る知恵・工夫」 
１ 

富山県 

東海北陸公民館連合会 
講演 「防災・減災と公民館の役割」 １ 

福井県坂井市 

春江中公民館 
講演 「家庭での防災」 １ 



3 

 

愛知県春日井市 講演 
春日井安全アカデミー 

「災害からいのちと暮らしを守る知恵・工夫」 
１ 

三重県 

生涯学習センター 

講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

「災害における公民館の役割」 

「避難所運営ワークショップ」 
１ 

佐賀県 講演 
佐賀県 

「地域防災力の向上について」 
１ 

熊本県 
講演 

ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

火の国ぼうさい塾 

「最近の被災地に学ぶ」 

「避難所運営ワークショップ」 

１ 

 

[消防機関・消防関係団体] 16 回 

主  催 内 容 講演・研修タイトル 回数 

総務省消防庁 

消防大学校 
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

自主防災育成課程 

「災害シミュレーション」 
１ 

千葉県少年婦人防火委員会 

婦人防火クラブ連絡協議会 
講演 「防災は想像力から生まれる」 １ 

東京消防庁 

 
講演 

災害時支援ボランティアコーディネーター再講習  

「地震への備え」 
３ 

東京消防庁 

(公財)東京連合防火協会 
講演 

自主防災育成講習会 

「楽しく防災 町を安全に」 
４ 

東京消防庁 講演 
消防少年団長研修会 

「地震用心！火の用心！」 
１ 

東京消防庁 

第七消防方面本部 

講演 

防災訓練 

方面災害時支援ボランティアのつどい 

講演「災害時支援ボランティアの心得」 

防災訓練「身近なものを使った消火訓練」 

１ 

東京消防庁 

第十消防方面本部 
講演 

魅力ある消防団 

～地域住民の期待に応えられる消防団を目指して～  
１ 

東京消防庁 

荻窪消防署 
講演 

防災講演 

「東日本大震災に学ぶ 頭の備えと絆の備え」 
１ 

東京消防庁 

江戸川消防署 
講演 

防火のつどい 

「地域で減災！あなたが力 みんなが力」 
１ 

第五方面防火管理連絡会 ・

危険物安全管理連絡会 
講演 「地域防災力の向上を目指して」 １ 

王子防火女性の会 講演 「首都直下地震！命と暮らしをどう守る」 １ 
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[団体] 16 回 

主  催 内 容 講演・研修タイトル 回数 

社団法人 

越谷青年会議所 
講演 災害時や緊急時の人間力を身につける １ 

ﾘｰﾍﾞｽﾄ中山ｽﾃｰｼｮﾝﾌﾛﾝﾄ 

管理組合 
講演 

防災研修会 

「地震災害から命と暮らしを守る」 
１ 

淑徳大学 講演 
淑徳大学コミュニティ政策シンポジウム 

「地域の実践活動から見えたこと」 
１ 

東京都中野区 

やよいボランティアコーナー 
講演 「首都直下地震！命と暮らしを守る」 １ 

東京都目黒区 

碑小学校ＰＴＡ 
講演 

防災講演 

「家庭で実践できる地震への備え」 
１ 

東京都板橋区青少年健全

育成中台地区委員会 
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

子ども防災キャンプ 

「避難所体験」「防災ビンゴゲーム」 
１ 

東京都葛飾区ＰＴＡ 

第８ブロック研修会 
講演 私たちにできる「自助」「共助」 １ 

東京都大田区 

郵便局千鳥部会 
講演 

防災講演会 

「家庭で実践できる地震への備え」 
１ 

東京都 

公明党世田谷総支部 
講演 「女性の視点で防災を考える」 １ 

東京都 

公明党千石支部 
講演 「首都直下型地震に備えて更なる安全対策」 １ 

公益財団法人 

日本防炎協会 
講演 「防災は日頃の準備から」 １ 

財団法人都市緑化機構 講演 
防災とまちづくり共同研究会 

「生き抜くためのサバイバル術」 
１ 

一般社団法人 

東京損害保険代理業協会 
講演 

東京代協公開講座 

「防災と地域ネットワーク～自助と共助を基軸として～」 
１ 

東京湾岸集合住宅 

ぼうさいネットワーク 
ﾊﾟﾈﾘｽﾄ 

シンポジウム 

「マンション防災 あいさつで築く 防災の備え」  
１ 

東京都神社庁 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 
研修会「地震！そのときあなたは…」 

（災害イメージ・トレーニングのすすめ） 
１ 

東京都神社庁神道婦人会 ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 研修会「地震！そのときあなたは…」 １ 
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[町内会] ７回 

主  催 内 容 講演・研修タイトル 回数 

群馬県前橋市 

富士見町地域づくり協議会 
講演 

防災講演会 

「大地震！命と暮らしをどう守る」 
１ 

埼玉県 

東鷲宮地区ｺﾐｭﾆﾃｨ協議会 
講演 災害発生時に、どう行動するか １ 

埼玉県鶴ヶ島市南町二丁

目自治会 
講演 家族を守る！地域を守る！ １ 

千葉県船橋市二宮飯山満

地区町会連合会 
ﾜｰｸｼｮｯﾌﾟ 

防災リーダー研修 

「クロスロード」 
１ 

千葉県習志野市秋津 

４丁目自治会 
講演 災害に備えたご近所の助け合い活動 １ 

東京都渋谷区 

新橋地区町会連合会 
講演 初期消火活動の体制確立と防災意識の向上 １ 

東京都大田区 

西六郷高畑町会 
講演 

防災講演会 

「家庭で実践できる地震への備え」 
１ 

 

[企業] ４回 

主  催 内 容 講演・研修タイトル 回数 

㈱ＴＢＳラジオ＆コミュニケーションズ 講演 
タクシー防災リポーター研修会 

「いざという時に身を守る方法」 
１ 

ゲートシティ大崎 

業務商業棟共同防火・防災管理協議会  
講演 事務所における減災対策 １ 

三井不動産リフォーム(株) 講演 
防災講演会 

「家庭で備える地震対策」 
１ 

ニッタン(株) 

安全衛生協会東京支部 
講演 

防災講演 

「わたしのボランティア体験」 
１ 

 

２ 研修会・セミナーの開催事業 

市民防災研修会の開催（１０月２５日～２６日） 

災害教訓を学び、今後の防災対策に生かすため、東日本大震災で甚大な被害を受

けた岩手県釜石市と大槌町を訪問、自主防災組織や消防団等の実際に災害対応に当

たられた方々から当時の対応や教訓について話を聞く研修会を企画し、１３名が参

加した。 

 

３ 防災行事への参加事業 

当研究所が考案した災害時に役立つアイデアを普及させるため、自治体等が主催
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する防災行事に参加、ランプづくり体験コーナーを設けて普及に努めた。 

 

 ア 墨田区防災フェア（８月２８日～２９日） 

 イ 台東区総合防災訓練（９月２日） 

 ウ 全労済東京都支部主催「ぼうさいカフェ in 新宿西口」（３月１１日） 

 

４ 防火防災図書等の頒布事業 

⑴ 防災用品及び防災教育教材の開発及び頒布事業 

当研究所が開発した防災用品や防災教育教材を頒布した。 

ア ＳＢＫけむりフード説明書               １０,０００枚 

イ ＳＢＫけむりフード                     ４２１個 

ウ ＳＢＫ投てき水パック（家庭常備用）              ５７個 

エ ＳＢＫ投てき水パック（訓練用）                ７４個 

オ 防災ゲーム「ぼうさい駅伝」                 １３０個 

⑵ 防火防災図書等の出版及び頒布事業 

役職員が執筆又は監修した書籍等を頒布した。 

ア まんが避難学入門                     １４１冊 

イ うちのマンション大丈夫？家族で助かる地震対策マニュアル    ５冊 

ウ 発災対応型防災訓練                     １９冊 

エ 賢く備える防火講座                      ４冊 

オ １２歳からの被災者学～阪神・淡路大震災に学ぶ７８の知恵～   ３冊 

カ 家族のための防災ＢＯＯＫ                  １５冊 

キ 必携 地震対策完全マニュアル                ８１冊 

ク 首都直下地震にいますぐ備える本                ４冊 

 

５ 情報提供事業 

⑴ インターネットを活用した情報提供 

当研究所の活動紹介や災害時に役立つアイデアをホームページ等で積極的に情

報発信したほか、facebook!ページやブログを開設して情報発信力の強化を図った。 

・ホームページ訪問者数 約２,３７０件／月平均 ※ 

・facebook!ページ開設（１２月２０日） 

・ブログ開設（１月１７日） 

※サーバー変更により９月以前の訪問者数が把握できないため、１０月から３月までの月平均の

訪問者数を掲載。 
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⑵ マスメディア等への情報提供 

マスメディア等からの取材依頼にも積極的に応じて情報提供を行った。 

情報提供の内訳は、出演２件、執筆３件、監修３件、取材１１件、編集アドバイ

ス１件であった。 

 

[出演・執筆・取材・監修] 

依 頼 種別 内  容  等 

フジテレビ 

５月１４日放送 
出演 

ニュースジャパン 

「火災からの避難方法」 

内閣府 

８月２５日、２６日放送 
出演 

政府広報中山秀征のジャパリズム 

「イザという時に、生き残れる防災術」 

消防大学校 

平成２５年３月発行 
執筆 

消防研修第９３号「市民防災活動の実践例と自主

防災組織育成のためのヒント」 

一般財団法人日本環境衛生センター 

３月１日発行 
執筆 

生活と環境 

「地域防災力の向上を目指して」 

日本防災士機構 

平成２５年度版 
執筆 

防災士教本 

「身近でできる防災対策」 

産経新聞  

５月１４日朝刊 
取材 「火災からの避難方法」 

読売新聞 

５月１８日朝刊 
取材 「木造密集地の減災 出火を防ぐには」 

新婦人しんぶん 

５月２４日発行 
取材 

防災グッツ 

「卓上コンロをつくろう」 

日本ハウジング(株) 

５月２８日号 
取材 

ハウジングニュース 

「家族を地震から守る室内の安全対策」 

毎日新聞社 

７月号 
取材 

月刊 NEWS がわかる 

「震災への事前の備え」 

光文社 

９月４日号 
取材 

女性自身 

「南海トラフ巨大地震」 

文芸春秋 

９月１３日号 
取材 

週刊文春 

「大地震からいのちを守る３０のルール」 

中央公論新社 

１０月号 
取材 

冠婚葬祭互助会誌 

「震災に備えた備蓄」 

福祉住環境ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ協会 

２月２５日発行 
取材 

福祉住環境 

「安心・安全な地域や住まいづくり」 

毎日新聞社 

３月８日朝刊 
取材 「３日間生き延びるために」 
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家庭通信社 

取材 

北海道新聞３月２２日朝刊 

「非常食を消費しながら確保『回転備蓄』のすすめ」  

タウンわたらせ（３月２３日発行） 

「非常食に回転備蓄の勧め」 

東京防災 HOW TO ネット 

５月１０日発行 
監修 

河出書房新社 

「首都直下地震にいますぐ備える本」 

(株)林田プロジェクト 監修 健康・防災カレンダー 

(株)ユニ・プランニング 

監修 

日本アルミニウム協会ホームページ 

「アルミ箔の部屋」 

（アルミ箔など身近なもので作る） 

光村印刷(株) 編集 

アドバイス 
品川区防災ハンドブック 

 

６ 調査研究事業 

 災害調査の実施や専門研究会を開催して、調査研究を実施した。 

⑴ 災害調査 

ア 東日本大震災被災地調査 

イ 茨城県つくば市竜巻災害現地踏査 

⑵ 専門研究会 

ア 災害対応業務研究会（１回） 

イ 防災ゲーム研究会（７回） 

ウ みんなで減災研究会（１回） 

 

Ｂ．防災に関する人材の育成支援事業 

 自治体から地域防災力の向上又は災害時の対応能力の向上を目的とした研修等

の企画・運営業務を受託し、防災に関する人材育成に努めた。 

 

ア 東京都板橋区防災セミナー運営（３５回） 

イ 川崎市高津区防災出前講座（６回） 

ウ 川崎市宮前区防災推進員養成研修（１回） 

エ 川崎市宮前区防災推進員フォロー研修（２回） 
オ 船橋市地域防災リーダー養成講座（３回） 
カ 富山県地域の自主防災組織リーダー研修及び自主防災組織組織化研修（６回） 
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Ｃ．その他、法人の目的達成のために必要と認められる事業 

１ 財団設立３０周年記念事業 

⑴ 財団設立３０周年記念誌の発刊 

市民の一人ひとりが命と暮らしを守るために、微力ながら貢献して来た軌跡を、

３０年の記録として記念誌２００部を発刊、協力者等に配布したほか、ホームペー

ジにも掲載した。 

⑵ 財団設立３０周年記念祝賀会の開催（２月２５日） 

スクワール麹町で、財団設立から今日まで当研究所の事業に協力頂いた方々を招

待して記念祝賀会を開催した。 

２ 行政機関等が主催する委員会等への参画 

  役員や研究員が、行政機関等からの依頼により委員会等に参画した。 

 ⑴ 池上理事兼特別研究員 

ア 東京都火災予防審議会委員 

イ 東京都震災復興検討会議委員 

ウ 東京都災害発生時外国人旅行者向け応対に関する検討会委員 

エ 東京消防庁地域の防火防災功労賞選考委員 

オ 東京消防庁災害時支援ボランティア運営委員会委員 

カ 東京都港区防災会議委員 

キ 千葉県備蓄・物流基本指針検討会委員 

ク 公益財団法人東京防災救急協会調査研究専門委員 

ケ 公益財団法人東京連合防火協会評議員 

コ 公益財団法人日本防炎協会編集委員会委員 

サ 一般財団法人日本消防設備安全センターフェスク編集委員会委員 

シ 一般社団法人全国消防機器協会社会貢献委員会委員 

 ⑵ 岡島理事兼特別研究員 

ア 千葉県酒々井町防災懇談会座長 

 ⑶ 阿部事務局長兼調査研究部長 

ア 公益財団法人東京防災救急協会助成事業選定委員会委員 

イ 東京都立東高等学校防災教育推進委員会委員 

 ⑷ 細川特別研究員 

ア 環境省グリーン購入法｢防災備蓄用品｣分科会委員 

イ 浦安市男女共同参画推進会議委員 
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Ⅱ 財団の管理運営 

１ 評議員会及び理事会の開催 

⑴ 評議員会 

ア 平成２４年度定時評議員会（６月８日） 

第１号議案 平成２３年度事業報告及び計算書類等の承認の件 

第２号議案 評議員辞任に伴う補欠選任の件 

イ 平成２４年度第１回臨時評議員会（１０月１５日、決議の省略） 

第１号議案 評議員辞任に伴う補欠選任の件 

第２号議案 理事辞任に伴う補欠選任の件 

 

⑵ 理事会 

ア 平成２４年度第１回定例理事会（５月２５日） 

第１号議案 平成２３年度事業報告及び計算書類等の承認の件 

第２号議案 諸規程等の制定の件 

第３号議案 顧問就任の同意の件 

第４号議案 平成２４年度定時評議員会召集の件 

イ 平成２４年度第１回臨時理事会（１０月９日、決議の省略） 

第１号議案 平成２４年度第１回臨時評議員会の開催の件 

ウ 平成２４年度第２回定例理事会（３月２７日） 

第１号議案 平成２５年度事業計画書及び収支予算書等の承認の件 

第２号議案 事務局長の任命に関する理事会承認の件 

第３号議案 就業規則の一部改正の件 

第４号議案 給与規程の一部改正の件 

 


