
 

 
 

 

 

山本さんのお宅は、お父さん、お母さん、中学２年生の 颯
そ う

ちゃんの  

３人家族です。３人は、７階建てマンションの６階の２ＬＤＫの部屋に住

んでいます。颯
そ う

ちゃんは、中学生になってから、自分の部屋をもらって、

両親とは別にそこで寝起きしています。 

今、８月の土曜の朝２時、一斉に携帯の緊急地震速報がなった後、大き

な地震が起こりました。家の中でガチャガチャ音がするほどの揺れでし

たが、ようやくおさまったところです。両親は、ベッドから起き上がろう

としますが、電気がつきません。気がつくと、寝ている間つけていたはず

のエアコンも止まっています。隣の部屋の 颯
そ う

ちゃんが「お父さん、お母

さん」と呼ぶ声が聞こえています。 

 

さぁたいへん！ 

あなたが 

お母さん 

お父さんなら 

どうしますか？ 

 

ぼうさい〈ダ・ズ・ン〉 

マンション防災編（３人家族） 

①シナリオ 



 

 
 

 
 

さて、この状況の時、あなただったら何をしますか？ 

お母さん、またはお父さんの気持ちになって、以下の（ア）～（シ）の

「行動」の中から、あなたが 

大事な行動だと思うことから 

「やってはいけないこと」まで、順番に 

下の表のかっこの中に１位から１２位まで順位をつけてください。 

ただし、同じ順位をつけてはいけません。 

この問題には「正解」があります。できるだけ、正解

に近い答えを出すようにがんばってください。 

 

  あなたの順位 正解順位 誤差 

（ア） スリッパを履く （    ）   

（イ） スマホで地震情報を確認する （    ）   

（ウ） お風呂に水をためる （    ）   

（エ） 玄関ドアをあける （    ）   

（オ） 急いで外に避難する （    ）   

（カ） 備蓄品を確認する （    ）   

（キ） 安全なスペースを作る （    ）   

（ク） 割れた食器を片付ける （    ）   

（ケ） 懐中電灯で明かりを確保する （    ）   

（コ） 室内の写真を撮る （    ）   

（サ） 子ども部屋の様子を見に行く （    ）   

（シ） ブレーカーを切る （    ）   

   誤差の合計  

※誤差の計算例：自分が「３位」、正解が「１位」→誤差は２ 

お母さん、お父さんがとるべき行動 

②解答用紙 


