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ぼうさい〈ダ・ズ・ン〉（マンション防災編）の使い方 

 
このゲームは、１２個の防災行動について、大事な行動だと思うことからやっては

いけないこと行動までを、順位づけするゲームです。 

次の３通りの使い方があります。参加者のニーズに合わせて行ってください。 

 

その１ 個人ワーク（所要時間：約 10分） 

・個人で順位を決めます。 

・短時間で手軽に取り組むことができます。 

 

その２ グループワーク①（所要時間：約 30分） 

・個人で順位を決めた後、グループで話し合って順位を決めます。 

・それぞれの意見を聞くことで、防災知識をより深めることができます。 

 

その３ グループワーク②（所要時間：約 50分） 

・グループワーク①を行った後、話し合いの分析をします。 

 

使い方【その１】個人ワーク（所要時間：10分程度） 

 

■ 準備（参加人数分用意） 

① シナリオ 

② 解答用紙 

③ 正解（解説）  

  

■ ゲームの進め方 

（１）参加者全員に「シナリオ」と「解答用紙」を配ります。 

（２）シナリオを読み上げ、各自が決めた順位を解答用紙に記入します。 

（３）正解を発表し、正解の順位を解答用紙に記入します。 

（４）自分と正解の順位との差（誤差）を求め、誤差の欄に記入し、誤差の合計を出

します。 

※誤差は、自分の順位と正解の順位の差で、大きい数から小さい数を引きます。 

例：自分が「３位」、正解が「１位」→誤差は「２」 

（５）「正解（解説）」を全員に配ります。解説は、持ち帰って読んでもらってもいい

ですし、簡単な解説を加えてもいいでしょう。 

（６）最後に、誤差の合計をもとに「ぼうさいランキング」を確認し、ゲームは終了

です。 
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使い方【その２】グループワーク①（所要時間：30分程度） 

 

■ 実施人数 １グループ５～８人（６人が最適） 

 

■ 時間配分（目安） 

 ・個人の順位づけ 10分程度 

 ・グループでの順位決め 15分程度 

 ・解説と振り返り 5分程度 

 

■ 準備（参加人数分用意） 

① シナリオ 

② 解答用紙 

③ 正解（解説）  

④ 記録表 

 
■ ゲームの進め方 

▽個人ワーク 

（１）参加者全員に「シナリオ」と「解答用紙」を配ります。 

（２）シナリオを読み上げ、各自が決めた順位を解答用紙に記入します。 

（３）記録表を配布し、あなたの欄に自分の順位を書き写します。 

▽グループワーク 

（４）一人ずつ簡単な自己紹介をして、自分の順位を発表し、記録表に記入します。 

発表例）「○○（氏名）です。（ア）は２位、（イ）は６位…」、と順番に伝えてい

くとスムーズです。 

（５）進行役が「話し合いのルール」を読み上げる。 

■ 話し合いのルール 

・個人の順位は、変更してはいけません。 

・話し合いは合意を目指し、多数決で決めたりしないでください。 

・意見が対立しても、できるだけ話し合って解決してください。 

・特に、少数意見には大切な視点があることもあります。できるだけ多くの

意見を聞くように心がけてください。 

（６）話し合いの制限時間を伝え、グループごとに話し合って順位を決めます。 

（７）決まった順位を、記録表に記入します。 
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▽正解の発表 

（８）全員に「正解（解説）」を配布し、記録表に、正解順位を記入します。 

（９）自分と正解の順位との差とグループの順位と正解との差を求めて、誤差の欄に

記入し、それぞれ誤差の合計を出してもらいます。 

※グループの誤差の合計は、一人が計算して共有しても OKです。 

※多くの場合、個人で決めた順位よりも、グループで決めた順位の方が誤差は少な

くなる傾向があります。それぞれのグループはどうだったでしょうか？ 問いか

けてみましょう。 

▽振り返り 

（10）正解（解説）のプリントをもとに、解説をします。 

（11）最後に、誤差の合計をもとに「ぼうさいランキング」を確認し、ゲームは終了

です。 

 
 

使い方【その３】グループワーク③（所要時間：50分程度） 

 
このグループワークでは、それぞれのグループの結果を「⑤結果分析表」に記入し

て、話し合いの効果を分析します。 

 
■ 実施人数 １グループ５～８人（６人が最適） 

 

■ 時間配分（目安） 

 ・個人の順位づけ 10分程度 

 ・グループでの順位決め 15分程度 

 ・解説と振り返り 5分程度 

 ・結果分析 20分程度 

 

■ 準備（参加人数分用意） 

① シナリオ 

② 解答用紙 

③ 正解（解説）  

④ 記録表 

⑤ 結果分析表 ※模造紙大に拡大印刷したもの１枚用意 

 
■ ゲームの進め方 

（１）～（10） 

【その２】グループワーク①と同様に進めます。 

グループワーク②と同じ 
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▽結果分析表の記入 

（11）「⑤結果分析表」を黒板・ホワイトボード・壁などに貼り、全員が見えるように

します。 

（12）各グループの誤差などを計算し、結果分析表にそれぞれ記入します。 

▽結果の振り返り 

（13）結果分析表の内容を踏まえて、話し合いの過程を振り返ります。 

・個人の順位とグループの順位の違いを比較します。 

・グループで決めた順位の方が正解に近くなることが多いですが、例外もあります。

例えば、意見の強い人に流されると誤差が大きくなる場合もあります。 

・それぞれのグループでの話し合いはどうだったでしょうか？どのような話し合い

をしたかを振り返ってみましょう。 

▽ゲームの終了 

（14）最後に、誤差の合計をもとに「ぼうさいランキング」を確認し、ゲームは終了

です。 

 


